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食学自主知识体系与食事整全治理
——刘广伟 《食学》 专栏研介

周立
（中国人民大学   农业与农村发展学院，北京  100872）

摘 要：中国有协和万邦的天下观传统，食学自主知识体系的创立，继承发扬了天下观传统，形成了食学天下观。刘广

伟先生以中国人胸怀天下的视角去认识、分析人类的食事问题，以东西相融的方式提出解决人类食事问题的自主知识体

系。食学研究食事，食事需要食学。通过食学研究，促成食事整全治理，可以为全球食事问题的解决，开辟出一条

新路。
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一、中国人的天下观  

“周公吐哺，天下归心。”当曹操充满抱负，

要效法周公礼贤下士、广纳人才的时候，他也踵

武前贤，在“天地人王”的王道政治中，表达他

心目中的天下观。

中华文明史上，协和万邦的理念一脉相承，

集中体现为中国人特有的天下观① ［1］。据考证，

中国人的天下观，的确自周公起确立形成。周公

把一种文化共同体意识带进中华民族历史中，

“内华夏而外夷狄”的天下格局就此启轫。周公

征伐，“服人之国而不取其地”。他以天下之主的

身份，对被征服的其他部族进行“天命有德”的

道德教化。自西周始，天穹以其超然的神性笼罩

了万类，“天下”成为“以文化之”的制度与世

界。按李宪堂综述［2］，这主要表现在三个方面：

绝对中心的确立；德性天命观的凸现；华夏整体

意识的形成。

春秋中期，“四夷”开始与“华夏”相对，

成为一个流行词汇，原来与夷狄混居的“诸夏”，

开始成为一个拥有共同语言文字、共同礼仪规范

和共同民族意识的文化统一体，四海之内，皆为

华夏。华夏居中、夷狄环绕的天下格局开始形

成，“天下”遂成为制度和文化的世界。周公找

到天命所依之“德”，超越和包容了地方的差异

性，启发了一种向心力量。《尚书》“多方”“多

士”中，周公不厌其烦地对战败的殷商贵族以及

①    见《人民日报》2022 年 06 月 20 日 9 版《深刻理解和

把握中国人的宇宙观、天下观、社会观、道德观》中，叶小文

的阐释。当日学术版整版阐释中，编者按引用习近平主持

中央政治局第三十九次集体学习时所言：“要讲清楚中国

是什么样的文明和什么样的国家，讲清楚中国人的宇宙

观、天下观、社会观、道德观，展现中华文明的悠久历史和

人文底蕴，促使世界读懂中国、读懂中国人民、读懂中国共

产党、读懂中华民族。”
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殷商盟国的统治者申说天命转移之因和周朝德政

之策，告诫他们以敬畏之心顺服天命安排，以恭

顺姿态接受德政恩典。周公制礼作乐，因地制

宜，在包容或者不改变当地传统的前提下，德政

四方。比如，封到少昊之墟的周公之子伯禽“变

其俗，简其礼”，封到营丘的齐太公“因其俗，

简其礼”。由文化制度上的“天下”，最终形成了

制度性的“天下”。

虽然有学者推测，“天下、中国、四方、四

海、九州、四夷似乎在夏代以前就已存在了”，

但何新华提出，“天下观”不在于表述自然空间

的客观实在，而在于体现由“空间观念”延伸出

来的表征意义，其中至少有两个意义，深入到了

中国人的思维：其一，“天下观”体现出了“天

下一家”“王者无外”的一元观念，使“天下观”

指导下建立的世界秩序从总体来说具有“内敛”

“德化”和“非战”特征。其二，“天下观”建构

下的世界秩序中，中心与外围之间，具有共容和

互利的特征。何新华总结道：“天下观”是古代

中国思想界利用空间概念建构出的一套世界秩序

观。它具有鲜明的人文和政治含义，体现了“天

下一家”的高级旨趣［3］。

笔者曾就中国人特有的“天下观”，对应提

出“天上观”，在 《以天上观度天下日》 的讲座

中，提出“以天上观，为天下人，度天下日，做

天下事”。但讲则讲矣，若要论坐言起行，知行

合一，还是要向食学体系奠基人——刘广伟先生

学习。

二、胸怀天下提供全球公共物品

刘广伟先生的经历富有传奇色彩，他并非为

学出身，但继承了中国文人特有的士大夫精神，

士当以天下为己任。近十年来他创立的食学体

系，就体现了当代中国人的天下观，体现了他胸

怀天下苍生，致力于提供全球公共物品的宽广胸

怀。他在著作 《食学 （第二版）》 扉页写道：

“谨以此书献给地球村的每一位村民。”接着写

道：“我们要学会更好地喂养自己，从而减少疾

病，使生命更加健康长寿。我们要学会全面地认

知和解决食事问题，从而使社会更和谐、文明更

多彩、种群可持续。”由此足见，作者具有天下

情怀，有造福天下苍生的旷达视野。

中华医学会原社长、总编辑游苏宁先生为

《食学》 第一版和第二版都写了书评，对刘广伟

先生如此介绍，作者谦逊地称自己为“一介草

民，人微言轻”［4］。然而，如何让自己的学识惠

及更多的普罗大众，是他矢志不渝的毕生追求。

尽管刘广伟先生已年逾花甲，但他老骥伏枥、志

在千里，依旧在食学研究和科普的道路上乐此不

疲。如何让自己的学识惠及更多的民众，让人们

在衣食无忧的条件下“不仅要吃得好，更要吃出

健康”，是他矢志不渝的毕生追求。他指出，人

类对环境肆无忌惮的破坏，是导致此次新冠肺炎

的人类与病毒之间“生态之战”的重要诱因。面

对现状，让我们再次反思人类生存之根本选项：

及时行乐或持续发展？毋庸讳言，无论哪种选项

都离不开食事，因为无食事无生存，食事宁则天

下平。他认为，食事问题是人类生存与发展的首

要问题，食事行为与食事问题是因果关系，矫正

不当的食事行为迫在眉睫。

由奥尔森、金德尔伯格、斯蒂格利茨等一批

著名经济学家提出的全球公共产品，致力于讨论

面向全球人民提供具有非竞争性和非排他性的产

品，不仅仅使当代人受益，未来几代或数代人都

能从中受益。1999 年，联合国发展计划署出版了

由英吉·考尔 （Inge Kaul） 等人编辑的 《全球公

共物品：21 世纪的国际合作》 一书，对全球公共

物品做了较为完整的定义：全球公共物品是这样

一些公共物品，其受益范围，从国家看，不仅仅

只包含一个国家团体；从成员组成看，扩展到几

个，甚至全部人群；从世代看，既包括当代，又

包括未来数代，或者至少在不妨碍未来数代发展

选择的情况下满足目前几代。刘广伟先生构建的

解决人类食事问题的食学体系，就具有这样的特

征。中央政策研究室原秘书长倪健民如此评价刘

广伟先生提出的食学体系：当今世界面临的“百

年未有之大变局”，中国正在这次变局中崛起，

正在承担着东方文化的历史担当。作者提出的食

学体系是解决食事问题的全球公共产品，就如同

今天令国人骄傲的 5G、北斗。为人类提供更多的

全球公共产品，是中华民族伟大复兴的一个重要

标志［5］。

刘广伟先生胸怀中的天下苍生，已不仅仅是

中国的 14 亿人，而是 80 亿地球村民。如他在食
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学专栏第一篇文稿 《食学导论——构建揭示食事

客观规律的自主知识体系》 中所言：如何“跳出

由几个商业集团董事会形成的世界食事秩序的局

限，建立一个关照 80 亿人利益的世界食事秩序，

使食物的生产与分配更加均衡，从而减少各种因

食物引起的冲突，使每一个人都能吃饱、吃好、

吃出健康寿命，是食学的一项基本任务。”

刘广伟先生经历丰富而传奇。他 1957 年生于

北京。但 1969 年随父母疏散至济南，1970 年下放

历城县港沟公社南胡大队。1972 年初中毕业后，

他 当 了 六 年 农 民 （1972—1978 年）。 在 1978—
1980 年，成为济南商校烹饪专业学生。 1980—
1982 年留任济南商校，当了教师。 1982—1996
年，他担任齐鲁宾馆厨师长。1986—2003 年，出

任山东省旅游局烹饪学会编辑、副秘书长。2003
—2008 年，出任山东省烹饪协会副会长。刘广伟

先生的一大贡献，是整理中华民族菜谱菜系，传

播中餐文化。先后创办 《东方美食》《饮食文化

研究》《烹饪艺术家》《餐饮经理人》《品味中国》

等杂志。2012 年，他创办北京东方美食研究院，

潜心从事全球食事问题整体治理的食学研究。

2013 年出版 《食学概论》，提出了人类食学学科

体系基本框架。2017 年起，他创办世界食学论坛

（WSF），为全面解决人类食事问题，创建了全球

性学术交流平台。世界食学论坛已先后在中国、

日本、土耳其等地举办三届。其中，第三届世界

食学论坛在日本淡路岛举行时，形成了以食学为

中心的 《淡路岛宣言》，并推介国际社会使用

《世界健康膳食指南》。联合国前副秘书长吴红波

如此评价食学价值：“食学与联合国 17 项可持续

发展目标中的 12 项高度相关，食学是解决当今人

类食问题的公共产品。”

2019 年 12 月 17 日，刘广伟先生受邀参加在

纽约联合国总部举行的数字时代专家组会议，提

交“构建食事秩序 SEB 平台”方案，整体解决人

类食事问题，建构世界食事数字平台。2020 年 12
月，在“第三届世界食学论坛之土耳其论坛”

上，刘广伟先生设定论坛主题“食学 （EATOL⁃
OGY） ——采用多维度方法全面解决食事问题”，

论坛发布 《食学伊斯坦布尔宣言》，推介国际社

会使用《世界健康膳食指南 2. 0》。

近些年疫情肆虐，国际交流不便。虽山水阻

隔，且出身庖厨，但刘广伟先生却跨越时代不

便，书斋沉潜，笔耕不辍。在 《食学》 第一版、

第二版①基础上，又在 2020 年 4 月出版 《食学名

词》， 2021 年 12 月 出 版 《食 事 问 题 概 论》 ②，

2022 年 1 月出版《食事求是》。他一步步将人类的

食事问题进行系统梳理盘点，以一整套食学体系

为指导，为探索全球食事问题的整体治理，提出

食事问题的全球治理方案。在造福全球的知识层

面，提供了如诺贝尔经济学奖得主斯蒂格利茨所

言的全球公共物品。

三、食学天下观与人类可持续

发展

笔者自 2022 年 6 月起，在中国人民大学食政

问题研究中心的平台上，与刘广伟先生频频交

往，所知愈多，所学愈多，愈是感佩。

刘广伟先生虽身不在学界，但比学界人士更

多投身学术，笔耕不辍，交游广泛。他胸怀 80 亿

地球人，为谋求人类可持续发展而创设食学体

系，我将其称为食学天下观。

据刘广伟先生考证，古汉语中已有“食事”

一词，极少用。例如，《楚辞·九辨》：“蓄怨兮

积思，心烦憺兮忘食事。”此处的“食事”，指吃

喝之事。再如，《三国志·魏志·华佗传》：“佗

恃能厌食事。”此处的“食事”，指为事，做事，

生计之事。日语中亦有“食事”一词，指主食，

包括各种饭、面条和寿司。

在刘广伟先生的视野中，食事 （Shiance） 是

人类获取、利用食物的现象和活动。食事既包括

食者的吃饭、喝水、生存、健康之事，又包括食

物的种植、养殖、烹饪、发酵之事，还包括维护

食事秩序的法律、经济、行政、教育之事。食事

如此广博，需要一门涵盖食事问题的学科。刘广

伟认为，今天诸多与食相关的问题之所以屡治不

尽、层出不穷，其根本原因是我们没有全面认知

食事客体，认知是治理的前提。现有学科体系是

对食事的部分认知，不是整体认知。他就把“食

事”这个客体比喻为一个“大锅”，把认知食事

的知识体系比喻为一个“大锅盖”。现有学科体

①    刘广伟 .食学（第二版）[M].北京：线装书局，2020.
②    刘广伟 .食事问题概论[M].北京：线装书局，2021.
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系只是对食事的局部认知、部分认知，是一个个

“小锅盖”。“小锅盖”盖不住食事这口“大锅”，

是当今科学难以帮助人类处理食事问题的现状。

我们需要一个更大的知识体系，以覆盖所有食事

问题，我们需要一个“大锅盖”，这个“大锅盖”

叫什么名字？既然是认知“食事”的知识体系，

就应该命名为“食事学”，简称“食学”。

食学 （Shiology） 是研究人与食物之间关系

及规律的科学。刘广伟先生为统筹解决“食学”

与“吃学”的翻译问题，自 2021 年 8 月出版 《食

事问题概论》 时，启用了一个新单词 Shiology，
是汉语“食”的拼音 shi 和⁃ology 的组合，用来翻

译“食学”，原来的 Eatology 用来翻译“吃学”，

吃学是食学的子学科。食学是以食事为研究对

象，开展对人类食事问题的整体性研究而建立起

来的知识体系。食学作为一个古今交融、东西交

汇的自主知识体系，将成为解决人类今天和未来

食事问题的一把金钥匙。

为构建完整的食学体系，刘广伟先生提出了

食学三角，作为食学体系的 3 个二级学科，它们

是食物获取学、食者健康学和食事秩序学。

笔者参与了食事秩序学中的食事治理学研

究，对此有些心得，简要介绍如下：

食事秩序学作为食学 3 大二级学科之一，是

研究人类食事行为条理性、连续性及其规律的知

识体系。当今人类的食事问题，大多是由不当的

食事行为造成的，如何持续矫正不当的食事行

为，如何全面传承正确的食事行为，是食事秩序

学构建的出发点。人类食事行为要遵循食物母体

系统、食物转化系统的客观规律，保持和谐与持

续。构建人类食事和谐秩序，要从约束和教化两

个方面着力。食事秩序学下辖食事治理学、食事

教化学、食事历史学 3 门三级学科。

食学体系建构的出发点是解决食事问题，而

解决食事问题的核心是矫正不当的食事行为。食

事治理学作为食事秩序学的 3 门三级学科之一，

是研究利用强制手段规范人类食事行为的知识体

系，在食学科学体系中占有非常重要的地位。食

事治理学研究如何用强制的手段矫正人类不当食

事行为，避免、减少食事问题的发生，优化人类

社会的食事秩序。食事治理学下辖 4 门四级学科：

食事经济学、食事法律学、食事行政学、食事数

控学。应该说，食事治理学是各社会学科交叉融

合的知识体系。

四、食事问题的整全治理  

和刘广伟先生的交流中，他多次问与“头痛

医头脚痛医脚”“瞎子摸象”“坐井观天”相对应

的词汇，应该是什么？我提及，应该是“整全”。

“整全”不仅对应着“局部”“碎片”，还对应着

不完整、不全面的世界观。在英文世界里，整全

的主要词汇是 Holistic （“全面的”“整体的”“功

能全备的”），应用在“整全的人”（Holistic Per⁃
son）“全人教育”（Holistic Education）“整全方

法 ”（Holistic Approach）“ 整 体 医 学 ”（Holistic 
Medicine） 等领域，并开始扩展到治理领域，形

成“整全治理”（Holistic Governance，国内现多

翻译为“整体性治理”）。此外还有 Holographic
（全息的）、 Integration （一体化，集成，整合）

这两个词汇，是英文中的近义词，也都有很多学

科对此进行研究。换成中文的语境，有些中医的

整体观对应西医的局部观的意味。刘广伟先生欣

然接受“整全”一词，而以往多使用“整体”一

词，有些词不达意。达成共识后，我们在 2022 年

6 月联合召开了“大食物观与食物体系整全治理”

工作坊。在近些年发表的文稿中，我们也一步步

走向全球视野，走向食事问题的整全治理。比

如，我们特意关注了怎样养活中国［6］，谁来解决

食品安全问题［7］，谁来养活 21 世纪的中国［8］，谁

来养活 21 世纪的世界，谁来通过食物治理创建共

建共治共享的新型集体经济［9］。其中在 《中国农

村经济》 2022 年发表的文稿中［10］，我们也特意

引入“整全治理”和“整全的食物主权体系”，

以引导中国的食物体系研究走向整全治理。为走

出过去碎片化治理的不足，以及“整体性治理”

翻译的不确。我们特意加了脚注说明：“整全”

一词，主要来自英文 Holistic，意为完整的、全息

的。最早在教育学、哲学领域译介到国内时，多

翻译为“整全的人”“整全性”等，译介到管理

学领域，多翻译为“整体性”。由于“整全”有

集成综合 （Synthetical）、集成一体化 （Integra⁃
tion） 之义，体现了从分散走向集中、从部分走

向整体、从破碎走向整合的动态过程，本文据此

提出“整全”的食物体系和“整全”治理，以阐
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发国际新公共管理运动走向综合治理的潮流，并

体现中国大食物观的完整性、全息性和综合性。

由于关怀接近，我们进而投身于食学研究，

着力推动和践行大食物观，并从主体、客体和过

程出发，将整全的人、整全食物和整全治理三者

统一起来，形成大食物观引向的食物体系整全治

理闭环，趟出一条保障食物安全，推动营养升级

的中国道路。

把人看作整全的人 （Holistic Person），才能

找到食学整全治理的主体。以人为本，不仅是整

全治理的要求，也是食学研究的根本目的，不仅

要“吃得饱”“吃得放心”，更要“吃得健康”。

整全的人，需要对自己的身心健康了解并负责，

满足需求、节制欲望、合理膳食。也使得营养学

影响下的膳食指南、膳食宝塔等，有一个根本性

的方向调整，由“人为标准”，转变为“标准为

人”。“人为标准”的西方营养学理论，是以营养

学为基础，以群体健康的平均值为目标，最终会

引向推动营养升级的班尼特效应，营养升级未必

导致更加健康。而“标准为人”的整全治理，是

以食学为基础，以个体健康趋准值为目标，从整

体 性 的 “ 以 人 为 本 ” 出 发 ， 帮 助 走 出 班 尼 特

陷阱。

把食物当作整全食物 （Holistic Food），才能

找到食学整全治理的客体，从西方营养学的认知

体系，走到食学的自主知识体系。食物并非只是

营养学视角中各种营养素的组合体，还有其他成

分在发挥作用。刘广伟先生提出食学体系的吃事

表盘，外层圆圈就涵盖了评判整全食物的 12 个指

标：数量、品质、种类、生熟、顺序、速度、温

度、频率、物性、物素和验出、验体，内层圆圈

则是实现饮食与健康“惊险的跳跃”所需要考虑

的因素，包括遗传、性别、年龄、体征、动量、

心态和疾态。食学视角下的整全食物，超越了营

养学视角下仅从营养素含量评判食物的静止的、

机械的方式，为解决人与食物的根本问题，提供

了全新出路。

在整全的人 （主体） 和整全食物 （客体） 基

础上，就能构建整全治理 （Holistic Governance）
体系，从“吃饱”这样的单一治理，走向践行大

食物观，拓展食物多种来源，统筹食物体系，做

好营养安全、粮食安全、食物安全、生态安全和

主权安全等多元治理，使得人类具有解决食事问

题的基本能力，能拥抱一个可持续发展的未来。

“整全治理”最早由英国学者佩里·希克斯

（Perry Hicks） 于 1997 年提出，在其著作 《整体

政府》 中，“整全治理”成为应对行政部门碎片

化、分权化造成的治理效率低下，寻求公共部门

整合而发展起来的一种理论。其主要内涵可以概

括为三个方面：其一是强调责任和公共利益，政

府治理以提供服务、解决公民问题、满足公民需

求为基础；其二是寻求逆部门化碎片化的大部门

式治理，通过协调、整合等方式，构建跨部门、

跨区域、跨层级的协作机制，提供无缝隙的治理

服务；其三是以信息网络技术作为治理升级的重

要手段。

由此可见，在未来数字化时代，食学体系为

食事问题整全治理，提供了理论基础。

2022 年 11 月，由中国科协和中国人民大学联

合组织的食学自主知识体系研讨会上，《求是内

参》 的孙广远主任回顾了 2015 年 8 月 25 日在 《求

是内参》 编报刘广伟先生的 《关于整合组建统一

的国家食政机构的建议》 的经历。在编审意见

中，他写了这样一段话：“目前世界上农学、林

学、营养学等与食相关的学科早已建立，但包括

食生产、食利用、食加工等在内的系统‘食学’

体系至今还未在国家层面建立。”孙广远先生继

续引述：刘广伟先生写的那篇内参件，把当下食

政弊端概括为“九龙治食”，各个部门之间职能

有交叉、有重复、也有空白，并指出，这种部门

分散、权力分散、监管分散的状态，造成食政乏

力、缺位、低效，已经不能适应实际工作和国家

治理现代化的需要。通过改革建立科学高效的现

代食政体系，实施科学高效的食管理，形成以人

民为中心的食秩序，构建符合现代社会、现代人

所需要的的食文化，食政一要机构整合，二要政

出一门，三要统一管理，四要体现法治，五要灵

敏高效，总之，需要建立起包括现有的农政、林

政、牧政、水政、渔政、医政、药政、税政、财

政等等在内的大食政体系与运行机制。

由此，我们预期在整全治理的思维下，未来

农政、林政、牧政、水政、渔政、医政、药政、

税政、财政等部门还将进一步整合，形成“大食

政部”或“大食事部”。相关的农科大学，可能
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如同“海事大学”一般，更名为“食事大学”或

“食政大学”，以符合整全治理的时代要求，也能

让自主知识体系落在实处，做到名实相符。

胸怀天下苍生，泽被地球村民。以“人类本

位”替代“个体本位”，以天下情怀走出精致利

己。中国人不乏胸怀天下的宇宙观、天下观、社

会观、道德观，食学体系展现了中华文明的悠久

历史和人文底蕴。以整全的视角认识、分析人类

食事问题，以东西相融的方式提出解决人类食事

问题的知识体系，需要我们做开路先锋。受聘

《山西农业大学学报 （社会科学版）》 副主编以

来，深感有负众望。通过组织“在乡村发现中

国”专栏，稍觉有所交待。如今联络刘广伟先

生，他欣然接受将自己十年来的食学结晶呈现在

《学报》，颇觉如释重负。愿这种筚路蓝缕以启山

林的工作，能够对 《学报》 带来知识生产价值，

愿中国智慧能够启发人类思想之光，帮助不知向

何处去的世界，找到可持续发展新路。也在此祝

愿刘广伟先生 《食学》 专栏能够持续办下去，形

成食学自主知识体系，促进食事整全治理。
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Independent knowledge system of shiology and holistic governance of shiance
——Liu Guangwei's special column on shiology

ZHOU Li
（School of  Agricultural and Rural Development，Remin University of  China，Beijing  100872，China）

Abstract： China has the tradition of world view of harmony with all nations.  The establishment of the independent knowledge 
system of shiology has inherited and carried forward the world view tradition and formed the world view of shiology.  Mr Liu 
Guangwei understands and analyzes food problems from the perspective of the Chinese people with the world in mind， and propos⁃
es an independent knowledge system to solve food problems in the way of integrating east-west integration. The study of shiance 
needs the independent knowledge system of shiology.  Through the study of shiology and the promotion of holistic governance， 
we can open up a new way to solve the problem of the world’s food problems.
Keywords： Shiance； Shiology； Independent knowledge system； Holistic governance； Food security
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